
Kvarnens murbruk
5 dl kokta svarta bönor
1 dl vatten (ev. lite mer)
1 dl kallpressad olivolja
3-5 msk citronsaft
1 tsk salt
1 tsk spiskummin
2 vitlöksklyftor
några drag med svartpepparkvarnen

Blanda allt med mixer, eller kör med mixerstav. Den gråa 
färgen blir riktigt vacker tillsammans med de andra knalliga 
färgerna!


