&ranhedsgardens
frukcstsatliad

Den hir salladen passar att ata bade till frukost, lattlunch,
efterritt eller till kvillsvard.

e 4dldinkel helkorn

e 1,5 liter vatten

e Smaksittning: t ex farsk fruke, flytande honung, kanel

Skolj dinkelkornen i rikligt med vatten. Lat dem ligga i blot
over natten och koka sedan pa svag virme i ca 30 minuter
eller tills kornen kinns lagom mjuka. (Du kan ocksd koka
utan blotliggning i 40 minuter.)

Smaksittning: Nar du hille bort 6verskottsvattnet ar det
bara att blanda i frukt och bir efter smak och fantasi. Vi
brukar blanda t ex fruke av olika slag (ex banan, dpple,
vindruvor, piron, apelsin, kiwi), flytande honung och lite
kanel eller kardemumma. Haller ca en vecka i kylen.



