
Dinkelpannkakor
6 dl mjölk
3 dl dinkelsikt
2 ägg
0,5-1 tsk salt

Vispa ihop alla ingredienser och låt smeten svälla en stund. 
Stek pannkakorna i medelstark värma. Om du ökar mjöl-
mängden något kan du utesluta ägg. Vill du ha mer fibrer kan 
du byta ut 1.5 dl dinkelsikt mot 1.5 dl dinkelfullkornsmjöl.


