mannagrynskaka med bar

2 dl strosocker

2 dl fina dinkelmannagryn
1% dl kokos

1 dl dinkelsikt

2 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

3 dl mjolk

% dl smilt smor

24gg
ca 250 g bir, t.ex hallon eller blabar

Blanda alla torra ingredienser i en bunke. Tillsitt mjolk,
smor, 4gg och rér thop. Hall ner smeten i en smord och
broad form med lostagbar botten. Stré 6ver baren och
gridda i ugnen i 175 grader, ca 40 minuter.



