Fullkcrnsbréd
med solrosfré och timjan

5 dl ljummet vatten, 37°
25 gr jast

2 msk olivolja

4 dl dinkelfullkornsmjol
2 tsk salt

1/2 dl solrosfron

1 msk dppelcidervinager
1,4 I ljust dinkelmjol

1 tsk timjan

ev lite fingsalt

Los upp jasten i lite av vattnet. Tilssitt olivolja, salt, dppel-
cidervinager, solrosfron och resten av vattnet. Ror ner allt
mjol férutom 1 dl till utbakningen. Bearbeta degen smidig.
Latjasa 1 timme. Knada degen igen, dela den i tva delar och
lagg broden pa en plat. Stro dver timjan och ev. lite flingsalt.
Lat jasa i 30 minuter. Gridda i mitten av ugnen, 200 °ien
timme.



