Fruktbréd

Brodet skall goras i bakmaskin sa det 4r lice att svinga ihop.
Det hir behover du:

5 dI Dinkelfullkornsmjol
5 torkade aprikoser

5 katrinplommon

10 valnotter

1 tsk salt

0,25 dl olivolja

1 msk psylliumfron

2 msk solrosfron

3 dl vatten

2 tsk torrjist

Allt blandas och griddas i bakmaskinen

Pahittat av Eva Simonsson i Stigtomta



