Dinkelbrcéd med surdeq

2 limpor

Dag 1:
Blanda 3 dl farske fullkornsmjol av dinkel + 3,5 dI ljummet

vatten och lat sta tre dagar 6vertickt pa varm plats.

Dag 3:

6,5 dl fardig surdeg

4 dl ljummet vatten

6 gr jast

2 dl flingor av dinkel eller nakenhavre

2 dl kokta helkorn av tex. dinkel

8-900 g ljust mjol eller virvelmjol av dinkel
2 tsk salt

Blanda och knada allt ordentligt. Lat jasa till dubbel storlek.
Hall upp i tvd brodformar och jis upp till kanten. Gradda

1250 g 10 min, sank sedan till 200 g i 20 min. Lat svalna
under bakduk.



