Dinkelbréd pa tyskt vis

1 kg (ca 1,7 1) ljust dinkelmjol
25 gjast
1 tsk socker

6 dl fingervarmt vatten
2 tsk salt

Allt mjol laggs i en bunke. Gor en liten grop i mitten, smula
ner jast och socker samt lite av vattnet dir i.

Lat jasa 30 minuter.

Ror ner salt och resten av vattnet, bearbeta den 16sa degen
vil.

Lat jasa i 30 minuter.

Hill degen i tvd smorda 1,5 1 brédformar.

Lat jasa dnnu en ging i 30 minuter. Gridda bréden i 250
grader i 15 minuter, sink sedan virmen till 200 grader och
gridda klart i ca 20 minuter.



