BCr jadagenbra-brcd

12 frallor

Blanda pé kvillen innan liggdags:

3 dl kallt vatten

1 tsk salt

6 gr jast

knappt ett kilo dinkelsikt (ljust mjol) eller virvelmjsl

Hill i mjol precis sa att degen sldpper kanterna i bunken.
Kor hushéllsassistenten (eller ror ) ordentligt ca 10 min.
Hill 6ver degen i en stor plastbytta med lock och still in
i kylen.

Nista dag: ut med byttan. Degen skall ha jast upp till dubbel
storlek. Satt ugnen pa 225 grader, med en plit i. Mjola upp
ett bakpapper och stjalp forsiktigt upp degen pé det. Dra lite
i hornen si degen blir en rektangel med en tjocklek pa

ca 3- 4 cm. Skir upp den i 12 rutor, tink pa att "fluffet” skall
vara kvar, knada inte! Ta ut platen ur ugnen och dra 6ver
pappret med frallor och gridda direket ca 12-15 minuter.



